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Jak mohou probiotika ovlivhovat rozvoj a tizi AE ?

» AE je multifaktorialni onemocnéni na jehoz vzniku se podili
» faktory zevniho prostredi
®» geneticka dispozice
® imunitni systém

» |[S je mimo jiné ovlivhovan i metabolity strevniho mikrobiomu
metabolity urcitych probiotik mohou:

» Stimulovat tvorbu Th1 cytokinu (navozuji tzv. imunitni toleranci)
» Potlacovat tvorbu Th2 cytokinu (prozanétlivou)

= Metabolity probiotik pusobi i primo na kuzi
» napr. produkci gama kyseliny maselné potlaCuji svédéni
® naopak pfi stfevni dysbidze tvofi bakterie vice P-kresolu, ktery snizuje hydrataci kiuze,..

» Pro spravné fungovani IS (a dobry stav kuze) je tedy potreba spravné sloZzeni mikrobiomu, ktery mizeme
Castecné ovlivnit pravé podavanim probiotik
» \/e studiich velmi dobre ovliviioval imunitni odpovéd - Lactobacillus paracasei



,Ministudie” v ordinaci PLDD - Jak to zacalo ...

Probiotika doporucovana dermatology jako doplnék lécby AD — vidano v amb. zpravach

Probiotikum urCené k 1éCbé AD - Lactobacillus paracasei

» Prasek rozpustny ve vodé, v mléce Ci jinych tekutinach pro batolata od 1roku veku

» Cumlaci pastilky pro dospéelé a deti od 3let veku

Vyzkouseno u cca 25 deti, u kterych bezné metody lecby nevedly k vyraznéjSimu zlepseni,
Casto v pripadech, kdy jsme jiz zvazovali i IéCbu lokalnimi KS, ale rodiCe toto zatim odmitali

Ruznoroda skupina: vék 10 mésicu — 10 let, rlzna tize postizeni kuze, alergie, RA, ...

Zaveér: u vétsiny déti se béhem 1-2 mésicu stav klize vyrazné zlepsil



Adélka 3 roky

RA: bez zatéze
OA: AE cca od 12 mésicl, max. za koleny a v oblasti zapésti

Terapie: emoliencia, koupele + nové pridana probiotika*

Zaver: po necelém meésici zlepSeni za koleny, na zapésti témér beze zmeény,
po 2 mésicich zhojeno i lozisko na levém zapésti

Pred pfidanim
probiotik* k [éCbé

* Lactobacillus paracasei




Adélka 3 roky

Po 1 mésici bézné |éCby s pfidanim probiotik*

Po 2 mésicich bézné 1éCby s pridanim probiotik*

P * Lactobacillus paracasei



v 4 o

Olivia 18 mesicu

RA: bez zatéze, otec svétla citliva kuze
NO: od 15 mésicu vyraznéjSi suchost klize, zaCala se objevovat loziska atopického ekzému predevsim

na tvarich a dolnich koncCetinach
Terapie: kize promazavana ambidermanem + po 2 mésicich lok. 1éCby bez vétSiho zlepSeni-pfidana probiotika*
Zaver: po 1 mésici uzivani loziska AE témeér zcela zmizela, po 2 mésicich kuze zcela bez loZzisek AE
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* Lactobacillus
paracasei

Pred pfidanim probiotik* k bézné |é¢b
— sucha, podrazdéna kaze tvari
T e

Po 2 mésicich




v 4 o

Olivia 18 meésicu

* Lactobacillus
paracasei

Pred pfidanim probiotik* k bézné [écbé Po mésici, kdy se k bézné
— sucha kuze, loziska AE na DKK |éCbé pfidala probiotika *




Alex 3 roky

RA: matka v détstvi AE, v dospélosti sucha drazdiva kaze (hlavné rukou), otec-pollinosis, AB
OA: od kojeneckého véku trpi atopickym ekzémem, max. za koleny

Alergie: zatim zadna nezjiStena

Terapie: emoliencia, koupele + nové pridana probiotika *

* Lactobacillus paracasei

Pred léCbou




Alex 3 roky

Zaveér: Po mésici, kdy se k lokalni [éCbé emoliencii pfidala probiotika*,
doslo ke zklidnéni pokozky, zustalo nezhojené nejvetsi
exkoriované lozisko za L kolenem, ostatni loziska AE zmizela,
po 2 mesicich leCby pokozka zcela zklidnéna, bez lozisek AE

* Lactobacillus
paracasei

Po mésicni léCbé vE. probiotik* Po 2 mésicich IéCby vE€.probiotik *




Frantisek 3 roky

RA: matka v détstvi AE
OA: téZky AE od cca 6 mésicu, Casté resp. infekce vE€. ak. bronchitid, 1x pneumonie,..

Disp.: kozni alergologie (12/2020 — alergie nezjisténa, 9/2021 — zj. mnohocCetna alergie)
Terapie: emoliencia, koupele, na zhorsena loziska lokalni KS, na exkoriovany
AE lok. ATB masti, Aerius 2,5 ml denné, .... nové pfidana probiotika* ..

\ .Generalizovany AE s exkoriacemi

* Lactobacillus paracasei
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Frantisek 3 roky

Prabéh: po mésici, kdy jsme k soucasné |é¢bé pridali probiotika* se vyrazné zmirnily akutni projevy AE
a zhojily exkoriace. Stav se vSak opét brzy zhorsil, i za sou€asné leCby probiotiky. ProC?

Alergolog. vys. 9/21: nove zjisténa mnohocetna inhalacni alergie, potravinova a na vajecny bilek, hrani¢ni BKM,
psSenicnha mouka, soja, ofechy.

Terapie: stejna, vC. probiotik + nové
po zj. alergie - dieta bez vajec

Zaver: po pridani probiotik ke stavajici IéCbé
doslo k vyraznému zlepseni,
nasledny relaps mohl byt zpusoben
dietni chybou, nyni na stejné lecbé
vC. probiotik* a po vynechani vajec
ze stravy opét uspokojivy stav kuze,
ktery doposud trva

* Lactobacillus paracasei




Adeélka 10 - 12 mesicu

RA: bratr AE v kojen véku, otec pollinosis
OA: kojena, od 4. m + prikrmy, od 6. mésice rozvoj generalizovaného AE, zhorSeni po oCkovani

Disp.: dermatologie, alergologie — IgE nizké, potravinoveé alergie neprokazany
Terapie: emoliencia, koupele, lok. KS (po nich kratkodoba mirna zlepSeni, ale opét relapsy),
v 10 mésicich pridana probiotika*
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Pred pfidanim probiotik * k bézné |écbé

* Lactobacillus paracasei




Adélka 10 - 12 mésicu
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.+ Zaver: po mesici, kdy k bézné |éCbé pfidana
) probiotika, se AE vyrazné zmirnil
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.. po 2 mésicich lokalni IéCby(bez pouziti lok.KS)+probiotika*

- pokozka zcela zklidnéna, bez lozisek AE

»
»

* Lactobacillus paracasei | |



» U vétSiny déti doslo po 1-2 mésicich od pridani probiotik k bézné Ié¢bé ke zlepseni stavu pokozky

» Rozvaha nad uspéchem:
» Vliv pouze probiotik?
(potfeba proveést vice studii s vétsSim mnozstvim déti, podobného véku, s podobnou mirou
postizeni, spektrem lé€ebnych metod, mit kontrolni skupinu s placebem, ...)
» |epsSi spoluprace rodict v péci o dité s AD?

(védomi kontroly Iékarem po urcitém obdobi — snaha o pravidelnou dukladnou pédi, ...)

» Zaver: na zaklade téchto svych osobnich zkuSenosti budu v doporu€ovani probiotik k bézné 1écbé
pokracCovat
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UJ | za Vasi pozornost
a preji spoustu
spokojenych pacientu

MUDr. Lenka Kvapilova
Pediatricka ambulance JUVENTA, s.r.o., Mlada Boleslav
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