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Atopicka
dermatitida (AD)

e , atopos” - to, co neni na svém misté

* , ekzeo , - vyvérat na povrch
* silné svedivé, zanétlivé, neinfekcni, chronické
onemocnéni klize

e vysoka incidence (5 — 30 %) — hlavné u déti
do 2 let — Casny zacatek

e Casto sdruzena s jinym atopickym
onemocnénim- atopicky pochod

Atopicka dermatitida (AD)

* spoleCensky zavazné
onemocneni



Atopicky pochod

Alergicka Ryma

Alergie na potraviny




Faktory podilejici se na patogenezi atopické dermatitidy

dysbioza mikrobiomu genetika

imunita

prostredi

dysfunkce kozni bariéry



Mikrobiom (M)

* Spolecenstvi mikroorganizmu v rdznych organech
ADAPTIVNI EKOSYSTEM OVLIVNUIJICI FYZIOLOGII HOSTITELE

» Geneticky/environmentalné podminén
* Kozni M
v 107 bakterii/cm 2

v Propionibacteria, Streptococcus, Staphylococcus,
Corynebacteria....

* Strevni M
v hmotnost 1,4 — 2 kg
v bakterie
Lactobacillus, Bifidobacteria, Bacteriodes
X Clostridia, Enterococcus, Escherichia , Staphylococcus
v viry, houby, paraziti
V'set genl prevysuje lidsky genom — vice neZ 40% neidentifikovano




Faktory podilejici se na integrité strevni bariéry

mikrobiom genetika

imunita

prostredi

nervovy systém



Jak pusobi a co vsechno ovliviuje mikrobiom?

> Ochrana proti patogen(m (¢ —————

>Tvorba MK s kratkym retézcem
fermentaci vlakniny (mtb tukUl, <s—
cukry, vyZiva enterocytu,
proapoptotické...)

>Stimulace a regulace (u—

imunitniho systému

> Syntéza vitamin(l (B) < —
> Vliv na centralni nervovy 4 —

systém




Faktory ovlivnujici vyvoj strevnhiho mikrobiomu

U hovorozencu

. “i v v e anatomicky vyvoj GIT
hitrodelozne * osidlovani stfrevnim mikrobiomem }—— po porodu

e zralost GIT

* Zpusob porodu
*Vaginalni
*Sekci C-section babies are missing key microbes
Bacteroides chybi i nékolik mésic po porodu (Nature
news, Sept 2019)

* ZpuUsob vyZivy %
@P ( :

uméla vyziva kojeni
* UZivani antibiotik (restituce mikrobiomu trva tydny az mésice)
« Zivotni prostiedi

*Hospitalizace H'l-"_b
*Hladina kysliku - U 4

* Plod polyka jiz v 10.tydnu téhotenstvi

* Amniova tekutina obsahuje
Hormony
Rustové faktory.

Imunomodulaéni proteiny
Mikrobidlni slozku

e Fetalnimod
* Plicni sekrety
e Bukalnisekrety

e Zpusob Zivota matky

e Strava matky
¢ Uzivani antibiotik matkou

Chong CYL, Bloomfield FH, O'Sullivan JM. Nutrients. 2018 Feb 28;10(3)



Strevni mikrobiom (SM) a kuze

Osa STREVO - MOZEK - KUZE

*Mechanizmus plsobeni SM na kozni homeostazu
* Imunologicky: modulace systémové imunity
T lymfocyty: tolerance x zanét
neprimé ovlivnéni sekrece cytokinu: Uzkost, stres

* Metabolicky: ovlivnéni kiize metabolity
kyselina kynurenova — snizuje svédeéni
MK s kratkym retézcem (butyrat) — protizanétlivé

* Neuroendokrinné
Lactobacillus a Bifidobacterium - GABA potlacuje svédéni
Escherichia, Enterococcus — serotonin — pigmentace
Tryptofan - zcitlivéni kiiZze ke svédéni
Kortizol pri stresu méni strevni mikrobiom a tim ovliviiuje permeabilitu
stfeva

Stievni dysbidza - negativni ovlivnéni funkce kiize




Mikrobidza v patogenezi a intervenci atopické dermatitidy

normalni kdze dysfunkce strevni bariéry atopicka kize

zmeénény strevni mikrobiom

Lactobacillus S.aureus..... penetrace toxinl a
GABAT Bifidobacterium... alergen(
. itni
tIC:T:rr:n:; Treg IL-10, TGF-VB’]‘ GALT IL-12, TGF—ovc’I‘ Tho
MK s KR J MK s KR aktivace zdnétu

Dou J, Zeng J, Wu K, Tan W, Gao
L, Lu J. - Int Immunopharmacol.
2019 Apr;69:263-269




Strevni mikrobiom a AD

*Zmény SMu AD

* Alterace SM muze predchazet AD
* NizsSi hladina Bifidobacterium

* Casna kolonizace C. diff X St. au

* Mala rozmanitost SM

* Absence bakterii degradujicich
polysacharidy - nutric¢ni zdroje pro
ostatni bakterie



Probiotika

e Zivé bakterie nebo kvasinky

* Pomahaji chranit hostitele pred
skodlivymi bakteriemi

* Moduluji strevni mikrobiom
(narust kmenu Laktobacilu
a pokles Clostridium
perfingens)

* Imunomodulacni Ucinky
- stimuluji Th1 cytokiny
- potlacuji Th2 odpoved




Studie o probiotikach

*Vysledky studii se znacné lisi podle
* Véku
e Zavaznosti onemocnéni
* Alergickych komorbiditach
* Probiotickych kmenu, davce
a délce lecby
* Design studie
* Dalsi faktory — stravovani, kulturni

zazemi, rasa, genetické pozadi,
odlisnosti jiz pritomného SM




Treatment efficacy of probiotics on atopic dermatitis,
zooming in on infants: a systematic review

and meta-analysis.

Zhao M, Shen C, Ma L. | IntJ Dermatol. 2018 Jun;57(6):635-641 | China

» U¢innost probiotik pro 1é€bu atopické dermatitidy u kojencd

* Do kvantitativni syntézy bylo zahrnuto osm klinickych studii
(741 déti) - dvojité zaslepené randomizované

* Byly provedeny analyzy na zakladé podskupin podle:
» probiotickych kmen
» délky lécby
 véku ucastniku
* zavaznosti onemocnéni



Treatment efficacy of probiotics on atopic dermatitis,
zooming in on infants: a systematic review

and meta-analysis.

Zhao M, Shen C, Ma L. | IntJ Dermatol. 2018 Jun;57(6):635-641 | China

*Celkova souhrnna zména indexu SCORAD (Scoring Atopic
Dermatitis) u kojenct byla -5,71 (-8,37, -3,04), P <0,01.

*Analyzy podskupin ukazaly, ze tento ucinek byl ochranny u:
 stfedné tézkych az tézkych pacientli -8,32 (-16,35, -0,28)
* pripravkl obsahuijicich Lactobacillus -5,76 (-9,21, -2,30).

Zaver
Probiotika jsou prospésna pro lécbu detské
atopické dermatitidy



Systematic review and meta-analysis on the use of probiotic
supplementation in pregnant mother, breastfeeding mother

and infant for the prevention of atopic dermatitis in children.

Nasya Amalia, David Orchard, Kate Louise Francis, Emma King | Australasian Journal of Dermatology 2019

21 studii—31 252 déti ( 10 175 s probiotiky, 21 077 kontrolni
skupina)

* Probiotika poddvana gravidnim, kojicim matkam, a kojencim v
kombinaci snizuji riziko AD u rizikovych i nerizikovych skupin

*Smeés probiotik je ucinnejsi nez jeden typ probiotik
(nejcastéji Bifidobacterium a Lactobacillus)



Moderni probiotika

* kombinace probiotickych kmenu (Lactobacillus paracasei)
zamérend na AD (Th1/Th2 odpovéd)

e vitamin D
* nejvyssi ucinnost u déti do 12 let, kojenych 6 mésicd,
sensibilizace na roztoce (?)
* snizeni SCORAD
e zlepSeni subjektivnich priznakt
* snizeni spotreby lokalnich kortikosteroidu
» Délka podavani — po 3 meésicich

» Kontraindikace: extrémné nedonoseni, imunosuprimovani,
onkologicti pacienti




Kazuistika — 10lety chlapec M.K.

* RA: sestra mirny atop. ekzém, matka alergie na pyly

* OA: porod a poporodni adaptace bez obtizi, plné kojen do 6 mésicd,
od 7 mésica prikrmy a HA formule, o¢kovan dle ockovaciho kalendare,
vaznéji nestonal, operace 0

 AA: mirné na pyly (ryma), jiné neguje
e LA: Aerius sirup sezonneé
* KA: v minulosti virové bradavice na ploskach a moluska



Kazuistika — 10lety chlapec M.K.

* NO: dle matky mirné projevy ekzému mél M.K. kolem 6. mésice véku —
promazavanim se projevy postupné zlepsily, poté od cca 3 let jesté
nékolikrat exacerbace zejména pfi virdoze, OD 11/2020 vyrazné
zhorseni projevl ekzému, dle matky obtizné snasi situaci kolem
pandemie i vzdalenou vyuku, projevy AE zejména v zahybové lokalité —
pod koleny a v kubitach



Kazuistika — 10lety chlapec M.K.

* Th: zpocatku emolientni terapie: Lipikar, Lipobase,
Ag.calcis/syndermani, na projevy intervalové Locoid lipokrém 2x d na
3 dny, pak na 4 dny na noc, obden do 8 dni, vidy exacerbace, misty
impetiginizace — zde Fucidin H krém 2x d na 5-7 dni, zhorseni spanku,
svédeéni, skrabani, k myti Linola Fett olbad

* ndsledné v 12/2020 k lokdlIni terapii pridan Bactodermal pastilky 1x d
* po mésici uzivani postupné zlepsSovani projevu
* do 3 mésicu vyhojeni lozisek

* nadale pokracuje v uzivani Bactodermalu, emolientni terapii a
preventivnich rezimovych opatrenich



Kazuistika — 10lety chlapec M.K.

Po lécbé 3/2021
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Kazuistika — 3lety chlapec

 RA: matka v détstvi AE

* OA: tézky AE od cca 6 mésicl, Casté resp.infekce v¢. ak. bronchitid,
1x pneumonie, ...

* Dispenzarizace: kozni, alergologie ... (pro AE)
* Alergie: zatim zadna neprokazana

 Terapie: Aerius 2,5 ml denné, emoliencia, prisady do koupele, dieta
bez drazdivych potravin, na zhorSena loziska lokalni KS, na exkoriovany
AE lok. ATB masti ... posledni mésic pridan Bactodermal

e Zaveér: Po necelém mésici, kdy jsme k soucasné |écbé pridali
Bactodermal se lehce zmirnily akutni projevy AE a zhojily exkoriace.
Stav se vSak opét brzy zhorsil, i za soucasné |écby Bactodermalem. Na
zhorseni vSak muze mit vliv zpoceni, dietni chyba, infekt, ockovani...
Doporuceno pokracovat v soucasnych opatrenich vC. uzivani
Bactodermalu



Kazuistika — 3lety chlapec

Po mésici



Zaver
* AD je onemocnénim se stoupajici incidenci, které se stava
spolecenskym problémem.

* Hippokrates: ,VSechny nemoci zacCinaji ve strevée”.

* Probiotika v [éCbé AD mohou snizit zavaznost AD predevsim u déti do
12 let.

* Probiotika v prevenci AD - podavana téhotnym, kojicim matkach
a kojencum s vysokym rizikem AD sniZuji zavaznost a nastup AD
a dalsich alergii.

* Probiotika se stavaji jednim z ¢lankd komplexniho pristupu a lécby AD
u deti

 Potfeba dalsich dlouhodobych studii k vyhodnoceni druhl a davek
probiotik, lécebnych obdobi.
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